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Kazda
krize

skodi zdravi

Nejen Zivotni styl Ci jidelnicek. Na nase zdravi ma vliv
spousta dalSich faktorii, z nichz mnohé nemame ve své
moci. Jaké to jsou? Diky svému badani o tom mnohé
vi sociolozka LUCIE KALOUSOVA (34), Ph.D., M.A., které
jeji vyzkum vztahu mezi socialni nerovnosti a zdravim
populace loni vynesl prestizni Cenu Neuron pro mladé
nadéjné védce. Jak se na nasem zdravi podepisuje
kultura a historie? Pro¢ jsou vzdélanéjsi lidé zdravé;jsi?
A pro¢ to v Cesku zas tak docela neplati?
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H Jako socioloZka studujete vztah mezi
socidlnimi nerovnostmi a zdravim popu-
lace. Zamétujete se spi$ na zdravi fyzické,
nebo psychické?

Psychické a fyzické zdravi jsou propoje-
né, ale samoziejmé se v ramci svych stu-
dii vénuji fyzickému i psychickému zdra-
vi zvlagt. Nékteré mé prace se napriklad
zaméfovaly na zmény ve zdravotnich
zvycich lidi, ktefi prisli o praci. Zajima-
lo mé, zda dlouhodobé nezaméstnani lidé
zacali vic koutit, pit nebo brat drogy, pro-
toZe mame zazité stereotypy, Ze se neza-
méstnani lidé za¢nou ke svému télu cho-
vat haf.

M Apotvrdilo se vam to?

Nepotvrdilo. Naopak se ukazalo, Ze lidé,
ktefi prisli o zaméstnani, pili méné.

H ProtoZe na alkohol neméli penize?
Ukazalo se, Ze zde nehraje roli pouze eko-
nomické hledisko, ale také to socialni.
Spousta lidi jde na pivo po praci se svymi
kolegy. Kdyz jsou pak najednou cely den
doma, pivo u televize si nedaji.

W Jaké socidlni aspekty ovliviuji zdravi
populace?

Socialni, ekonomické, kulturni a pro-
stfedi, v némz se pohybujeme. Zasadni
je ale rozliSovat mezi popula¢nim a in-
dividualnim zdravim. KdyzZ se bavime
o zdravi, automaticky za¢neme premys-
let nad svym momentalnim zdravotnim
stavem a nad tim, co ho ovliviiuje. Po-
pula¢ni zdravi se ale zabyva globalnéj-
$imi otazkami. Kuptikladu individualni
pristup ke zdravi by se snazil zjistit, pro¢

¥ Socidlni rozdily maji vliv i na lidské zdravi.

ma urcity clovék nador tlustého stieva
a kone¢niku. Popula¢ni pristup ale stu-
duje, pro¢ ma napiiklad toto onemoc-
néni v Ceské republice urcity pocet pa-
cientti v dané chvili ¢i za néjaké obdobi,
a podobné.

~zdélanéjsi lidé
se lépe stravuji,
méneé koufi..."

B Z vyzkumi vyplyva, Ze lidé s vyso-
koskolskym vzdélanim v Americe Ziji
zhruba o deset let déle nez Americané
se zakladnim vzdélanim. Cim vsim je to
zpiisobeno?

Zvlasté v USA je to podle Lucie Kalousové

hodné patrné. ,Rozdily v americkém zdravotnim systému pro chudé a bohaté jsou enormni
a k preventivni péci se rozhodné kaidy nedostane.”
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Vzdélangjsi lidé se 1épe stravuji, méné
koufi a vétdinou jsou méné vystaveni
stresu, ktery plati za neviditelného zabi-
jéka. Clovék, jenz pracuje v nestabilnim
zaméstnani, permanentné se tedy boji
o svou budoucnost a nemiize si Zivot pla-
novat dopredu, je v daleko vét§im stresu
nez ¢lovék, ktery nemusi fesit existencni
problémy. Takovy ¢clovék muze Zit stejné
zdravé jako ten vzdélanéjsi a bohatsi, ale
nestabilni prostfedi mu Zivot zkracuje.

M Plati rozdil v doziti mezi vzdélanymi
a méné vzdélanymi lidmi ve vSech zapad-
nich zemich?

Ano, v podstaté neexistuje Zadnd zapad-
ni zemé, kde by tyto rozdily neexistovaly.
Jen jsou jinak velké. Napriklad ve skan-
dinévskych zemich nebo v Nizozemsku
jsou ty rozdily zpravidla mens$i nez tieba
ve Velké Britanii nebo Spojenych statech.
m Cim vsim jsou dany tyto zdravotni
nerovnosti?

Velikost téchto rozdild hodné zavisi na
tom, jak je v jednotlivych zemich oriento-
vany socialni systém. Pro to, aby byly zdra-
votni rozdily mezi jednotlivymi socialni-
mi vrstvami co nejmensi, neni dilezity jen
dobry zdravotni systém, ale také to, aby
byly vSechny ostatni systémy, které se sta-
raji o to, jak se lidem dafi, propojené. Takze
je nutné mit také dobry vzdélavaci systém,
k némuz budou mit pfistup vsichni, nejen
ti nejbohatsi. Tyka se to i predskolni péce.
Obecné tedy mizeme fict, ze zemé, v nichz
jsou socialni nerovnosti mensi, jsou ty, kde
spolu tyto sektory kooperuji, a lidé tak diky
tomu ziskaji pevnéjsi zaklady, na nichz si
mohou postavit svilj Zivot.

Vyzkumy

ukazuji, Ze lidé

s vysokoskolskym
vzdélanim ziji

v priiméru déle nez
lidé se zakladnim
vzdélanim. Napfiklad
v USA je to zhruba
odeset let.

B V Americe jsou vétsi socidlni rozdily
hlavné kviili socidlnimu systému, jen
vSem nenabizi stejné moznosti?

Rozdily v americkém zdravotnim systému
pro chudé a bohaté jsou enormni a k pre-
ventivni péci se rozhodné kazdy nedosta-
ne. Kvalita vzdélavani je zasadné diktovana

tim, kolik za néj clovék zaplatil. Véci, které
Cesi a Sttedoevropané povazuji za automa-
tické a zakladni, jsou v Americe pouze pro
platici zakazniky, a proto se tam socidlni
nerovnosti prohlubuji. Mnoho lidi si v USA
mysli, Ze zdravi je vyhradné individualni
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«U nas se socialni
nerovnost porad
-P-£ 94 4/
jesté vyviji.
zodpovédnost, a prijde jim nespravedlivé, ze
by se mélo nékomu pomahat. Kulturni vliv
je zcela zasadni. Uz kdyz USA vznikaly, byl
patrny étos toho, jak si vSechno udélaji sami,
aten se stale promitd do americké mentality.
M Ve Skandinavii nejsou tak veliké zdra-
votni rozdily. Je to dano pouze dobrym
socidlnim systémem, nebo je tam i vyssi
pocet vysokoskolakui?
Skandinavie je znamd tim, zZe velice in-
vestuje do zakladnich véci, jako je bydle-
ni, zdravotnictvi a péce o déti. Zaroven se

jednd o drahé staty, v nichz se plati obrov-
ské dané, aby si mohly dovolit tento ro-
bustni socialni stat.

M Jak je na tom s nerovnosti Ceskd
republika?

V porovnani s nékterymi nasimi sousedy
nebo USA pomérné dobre, a to jak se so-
cidlni, tak se zdravotni nerovnosti.

H Je to jesté stale zpiisobeno komu-
nismem?

Do ur¢ité miry ano. V nasi spole¢nosti
se porad jesté socialni nerovnost vyviji.
Lidé, ktefi se narodili po revoluci, jesté
nezestarli, takze ty porevolu¢ni zdravot-
ni nerovnosti nejsou zatim tak patrné,
jak asi v budoucnu budou. Jednim z du-
vodi, pro¢ v Cesku nemame zase tak
velké rozdily ve zdravi, je i to, Ze na tom
u nas bohatsi nejsou zdravotné zas o to-
lik Iépe nez ti méné bohati. Kdyz se po-
divame na jiné, predevs$im zapadni zemé,
jsou rozdily daleko patrnéjsi. Spekulova-
la bych, Ze je to zptisobené mensimi roz-
dily ve zdravotnich zvycich mezi méné
a vice vzdélanymi neZ v jinych zemich.

INZERCE
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M A &im je to zplisobeno? Kulturou? Ze
si prosté svickovou a knedlo vepio zelo
neodpustime?

Je to mozné. Oproti jinym zemim jsou
u nas socialni rozdily malé, tim padem
jsou si lidé kulturné bliZ a neni mezi nimi
takovy socialni rozkol jako v jinych ze-
mich. A tudiz si mohou knedlo vepio zelo
doprat téméf vsichni.

W V Ceské republice je v porovnani s jiny-
mi zapadnimi zemémi stile malo vysoko-
skolaku. Je to také jeden z diivodii, pro¢
jsou u nas zdravotni nerovnosti mensi?
Je to mozné. V poslednich letech se to
zlepsuje, otevrely se nové univerzity a na
vysokych $kolach je vic mist, ale ve star-
$i populaci neni vysokoskolsky vzdéla-
nych lidi tolik jako v nékterych jinych ze-
mich. Protoze vétsinou studujeme zdravi
populace na vzorcich starsich lidi, vétsi
pocet vysokoskolaki se do naseho popu-
la¢niho zdravi bude pozitivné promitat
dlouhodobé.

M Uz jste zminila, Ze vzdélanéjsi lidé
méné koufi.

Jednak je to dano vzdélanim a jednak
zminénou nizs§i mirou stresu. Pro spous-
tu lidi je koufeni jakysi ventil, kterym se
snazi stres odvratit. Na stfednich $kolach
experimentuje s koufenim skoro kazdy,
ale to, jestli se z néj stane kurak, nebo ne-
kurak, hodné zavisi na tom, jak se jeho
dalsi zivot, co se tyce stresu, vyviji. A také
na tom, jestli jsou kutaky jeho pratelé,
rodina nebo kolegové v praci. Pokud se
¢clovek, jenz na stiedni s koufenim expe-
rimentoval, dostane na vysokou skolu,
kde uz je kurakt méné, pripadné se tam
objevuji jen socidlni kuraci, ktefi si zapa-
li pouze ve spole¢nosti u skleni¢ky vina,
pak se z nich kufaci pravdépodobné ne-
stanou. Poté nastoupi do prace, kde uz se
kouteni nenosi, a tak z néj v podstaté vy-
rostou. Kdyz se ale clovék pohybuje v pro-
stiedi, kde je koufeni socidlné ocekavané,
pak je pro né¢j mnohem téz$i prestat, a to
i presto, ze si uvédomuje jeho negativni
dopady na zdravi.

H Souviseji spolu vztahy mezi socialnimi
a zdravotnimi nerovnostmi odjakZiva?
Jednim z nejzajimavéjsi aspektit feno-
ménu vztahti mezi popula¢nim zdravim
a socialni nerovnosti je to, Ze se neustd-
le méni. Obecné se ale ukazuje, ze kdyz
se objevi néjaké nové poznatky o zdra-
vi, pak z nich zprvu nejvice benefituji ti
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A V poloviné minulého stoleti se toho o pficinach kardiovaskularnich chorob moc
nevédélo, a tak postihovaly napfic socialnimi vrstvami vSechny stejné. Jakmile v druhé
poloviné stoleti pfisli védci s novymi poznatky, zacaly se objevovat rozdily. A u bohatsich

vrstev zacala nemocnost klesat rychleji.

bohatsi. Naptiklad o pri¢inach kardio-
vaskuldrnich onemocnéni jsme toho ve
40. a 50. letech prili§ nevédéli, a tudiz
tato onemocnéni postihovala véechny
napti¢ véemi socidlnimi vrstvami. Mezi
témi bohat$imi dokonce vic, protoze
méli Castéji sedavé zaméstnani a tuc-
néjéi stravu. Ve druhé poloviné 20. sto-
leti uz ale védci pfinesli nové poznatky
a s tim souvisejici rady, jak témto one-
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»Z novych poznatku
o zdravi benefituji

o gvr ° v s
nejdriv ti bohatsi.”
mocnénim predchédzet. V té dobé se také
zacaly objevovat rozdily v socialnich
skupinach, jez tato onemocnéni posti-
hovala ¢astéji. Dnes se daji kardiovas-
kuldrni choroby velmi dobfe monito-
rovat a Ize jim predchazet. Kontrola je
ale daleko lep$i mezi bohat$imi lidmi,
ktefi méli ptivodné daleko vétsi riziko.
Tim chci Fict, Ze jsou socidlni nerovnos-
ti se zdravim propojeny od té doby, co
mame nerovné zivotni podminky, ale
to, jakym zptsobem se v nasi spole¢nos-
ti projevuji, se neustale méni.
B Znamena to, Ze z novych poznatkii
védy profituji jako prvni ti vzdélanéj-
$i a bohatsi, protoZe jsou flexibilnéjsi
a informovanéjsi?
Jednak mohou byt flexibilnéjsi a infor-
movanéjsi, ale jednak je to dano i kultu-
rou. Da se predpokladat, zZe tyto znalosti
budou mit také jejich znami a budou zit
v kultufe, ktera se ke zdravi vice upina.

H Tim se tedy dostivame také k vlivu
mezi zdravim a pfislusnosti k urcité so-
cidlni skupiné. Jak velkou roli hraje?

Do jaké miry zde hraje roli prislu§nost
k socidlni skupiné, hodné zélezi na tom,
do jaké miry jsou socidlni vyhody a ne-
vyhody dané zemé¢, v niz Zijeme, spoje-
ny se socialnim statusem clovéka. Kdyz
zijete kupfikladu v zemi, kde si véci jako
bydleni, $kolku, sport a ovoce a zeleninu
mohou dovolit jen ti bohatsi, pak vas ne-
dostatek financ¢nich prostfedkd opravdu
vyznamné zasdhne. Kdyz vsak Zijete ve
spole¢nosti, v niz ma k takovym vécem
pristup v podstaté kazdy, pak je tam do-
pad daleko mensi. A to, jestli ¢lovék pra-
cuje v tovarné, nebo v prijemné kancelafi,
nemusi mit na délku jeho Zivota a nemoci,
kterymi ve stafi trpi, zase takovy vliv.

l Jakeé zdravotni zvyky se pfenaseji z ge-
nerace na generaci?

Ve vétsiné zemi zapadni Evropy a USA
je socialni prostupnost celkem nizka. To
znamena, Ze dité pravdépodobné vyroste
do stejné socialni skupiny jako jeho rodic.
No a spolu se socidlnim statusem casto
zdédi i zdravotni zvyky, jako tieba zpu-
sob stravovani nebo to, do jaké miry kon-
zumuje alkohol. A aby se to zménilo, méli
bychom se vice bavit o strukturalnich vli-
vech, které brani socidlni prostupnosti.
Meéli bychom se jako spole¢nost zacit vic
bavit o tom, pro¢ se socidlni pozice tak
Casto dédi a jestli to tak chceme.

H Cely svét momentalné fesi koronavirus
a s nim souvisejici ekonomickou krizi. Jak
se recese projevuji na zdravi populace?
Finan¢ni a ekonomické krize maji na
zdravi populace vliv zdsadni. Ve chvili,
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kdy velkému mnozstvi lidi odeberete so-
cialni jistoty, za¢ne se to promitat na je-
jich zdravi. Je mozné, ze zméni své zdra-
votni zvyky a budou Zit ve vét$im stresu.
Drobné zmény, jako tfeba kdyz si za¢nou
kupovat méné kvalitni potraviny, se do je-
jich Zivott promitnou celkem rychle. Pro-
toZe se lidé vétsinou obklopuji prateli, kte-
i maji podobné vzdélani a zaméstnani, je
pravdépodobné, Ze o zaméstnani prijdou
dalsi jejich blizci, coz je vystavi jesté vétsi
mife stresu. Kromé deprese individualni
s sebou ekonomicka krize miize pfinést
i depresi socialni, ktera se projevuje jako
$patnd nalada. Jeden z obzvlasté nebez-
pec¢nych aspekti ekonomickych recesi je
zvy$ené mnozstvi sebevrazd. Stres a eko-
nomicka nouze jsou spojeny s vys$$im vy-
skytem mentalnich chorob, které mohou
bohuzel vést i ke zvySenému poctu sebe-
vrazd. Naptiklad v Recku, které posledni
krize zasahla obzvlast vyznamné, pri-
mérnad mira sebevrazd vzrostla mezi lety
201022012 o 35 %.

B Nariist poctu sebevraid tedy hrozi
i dnes?

Uvidime, jak moc se tato ekonomicka
krize rozvine. Bohuzel ale této hypotéze
nahrava jesté jeden aspekt, a tim je vyssi
mira socialni izolace, jakou dnes v$ichni
zazivame. Socialni izolace je jednim z vy-
raznych stresort, a tudiz Gzce souvisi se
zhor$enim zdravotniho stavu. Je tedy do-
cela mozné, Ze tato ekonomicka krize,
kterou prozivame kazdy zvlast, néjakym
zptisobem zndsobi negativni dopady na
mentalni zdravi a Ze to bude jesté horsi
nez obvykle.

M V Ceské republice jsou od Fijna kviili
uzavieni Skol izolované také déti, které
sice vnimaji stres svych rodici, ale jinak
se jich ekonomické krize zase tolik nedo-
tykaiji. Projevi se tato izolace také na jejich
zdravi?

Na jejich zdravi se to urcité projevit miize,
ale jakym zpisobem, to je$té nemuze-
me presné spocitat. Takovou dlouhodo-
bou situaci jsme jesté nikdy nezazili. Uz
ale mame samoziejmé hypotézy. Nejenze
uzavfeni $kol zhor$uje moznosti socialni-
ho vyvoje déti, ale vyrazné zhors$uje také
socialni moznosti jejich rodica, coz jejich

Sociolozka Lucie
Kalousova studovala
v USA, nejprve na
Earlham College

v Richmondu,

pak na University

of Michigan. Po
doktoratu piisobila
dva roky na Nuffield
College Oxfordské
univerzity v Anglii
(na snimku), ale
nyni u je zpét

v Americe, pfednasi
na University of
California v Riverside.

psychice prili§ nepridd. Muze se stat, Ze
péce, kterou détem davaji, neni stopro-
centni, jako by byla, kdyby mél rodi¢ moz-
nost odpocinout si. Existuje ale i hypotéza,
ktera je vlastné pozitivni. Pfedpokladame,
ze se pro nékteré adolescenty oddali prv-
ni experimenty s cigaretami a alkoholem,
protoze budou mit méné kontaktu s vrs-
tevniky. Je dilezité si uvédomit, Ze kazdé
dité je jiné, a ackoliv vétsiné z nich socialni

~Dnes vyssi miru
socialni izolace
zazivame vsichni.”

kontakt chybi, jsou déti, které ve Skole trpi
kvali sikané. Je mozné, Ze témto détem
néjaka doba mimo skolu také prospéje.
Ur¢ité je ale nutné pocitat s tim, Ze se toho
déti doma vétsinou moc nenauci. Déti ro-
di¢t s niz§im vzdélanim budou zavfeny-
mi $kolami znevyhodnény vice. Nova stu-
die vlivu uzavienych kol na védomosti
déti na nizozemskych zakladnich $kolach
poukazala na to, Ze se jejich védomosti vy-
razné zhorsily. Déti rodict s niz§im vzdé-
lanim mély o 55 % horsi vysledky nez déti
vysokoskolakd. Je tedy mozné, Ze uzavre-
ni kol dlouhodobé prispéje k vétsim soci-
alnim nerovnostem.

B Mohou recese a krize pfinaset né-
jaka pozitiva i nékomu jinému nez
pubertikim?

V recesich se jezdi méné autem, tim pa-
dem je méné automobilovych nehod,
a protoze je omezen provoz v tovarnach,
je daleko leps$i ovzdusi. Coz se projevi-
lo i v Los Angeles pfi prvnim lockdownu

v bfeznu. Dlouhodobé tam bojovali se
znedisténym ovzdu$im, a najednou bylo
v$ude krasné. Na recesich je také velice
zajimavé to, Ze maji heterogenni vliv na
zdravi raznych lidi v populaci.

W Vjakém smyslu?

Ocekavame, Ze na tom budou diky lep-
$imu ovzdusi 1épe predevsim starsi lidé,
nebot jsou na zhorSené ovzdusi zvlasté

Sociologicky pohled

na svét dokaze najit
klady i zapory raznych
jevii. Co je napfiklad
pozitivniho na soucasné
distancni skolni vyuce?
«Pfedpokladame,

Ze se pro nékteré
adolescenty oddali
prvni experimenty

s cigaretami

a alkoholem, protoze
budou mit méné
kontaktu s vrstevniky,”
dava jeden pfiklad Lucie
Kalousova.

citlivi. Cim méné jsou lidé zavisli na pra-
covnim trhu, tim méné na né ma recese
vliv. Star$i lidé, ktefi maji stabilni fixni
prijem ve formé diichodu, se tedy ekono-
mickou krizi zase tolik nestresuji, proto-
ze se jich pfimo nedotyka, a v nékterych
americkych studiich se dokonce ukazalo,
ze se délka jejich doziti do malé miry pro-
dluzuje. Jiné americké studie zase ukazu-

ji, Ze se v dobach recese zlepsuje socialni
péce v domovech pro seniory. Tato prace
je obvykle povazovana za neptili§ atrak-
tivni, ale v krizi se tento pohled méni a do
socialnich sluzeb mifi mladsi a vzdéla-
néjsi lidé.

Il ProtoZe jsou solidarni? Nebo se snazi
sehnat alespoii néjaké zaméstnani?

Bylo by pékné, kdyby to bylo solidari-
tou, ale je to spi$ z toho druhého divodu.
Mista v socidlnich sluzbach se obtizné
plni, protoze nejsou atraktivné zaplace-
na. Kdyz vsak prace neni, lidé jimi vez-
mou zavdék. V tu chvili si mohou do-
movy senioril své zaméstnance vybirat,
a ziskavaji tak kvalifikovanéjsi silu. Je
to sice docela kontroverzni, ale nékteré
americké studie opravdu ukazaly, Ze jsou
na tom v dobach ekonomickych krizilidé
v americkych domovech dichodci lépe,

protoze se tam o né lépe r 1

pecuje.

Veronika Tardonova
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