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HANA MACICKOVA CAHOVA

Nejsem

V Mananne vam

radi pfedstavujeme
zajimave, neprilis zname
Zeny. Védkyné Hana
Macickova Cahova (37)
je jednou z nich. Ziskala
Cenu Neuron za chemil.
Mimo jiné zkouma stres
— kdo jiny o ném miize

védet vic nez pracujici

matka dvou malych dcer?

Marie Vejoodood

ak zvladdte k praci
na plny tivazek
Ppéci o domacnost?
Ta musela ustoupit.
Je pro meé dalezite
vénovat se détem,
ne uklizet a prat.
Vyhoda je, Ze rada
vaiim. Rik4 se, Ze kaZdy chemik
musi byt i dobry kuchat. Jestli dob-
ry, to nevim, ale vafeni mé bavi.
TakZe nejste superzena, ktera
déla vée na sto procent?
To nejsem. Kaidy tyden mi chodi
pomahat s domacnosti pani, sama
bych to nestihala. Uréila jsem si
priority a jednam podle nich.
O védé se traduje, Ze pokud chce
clovék néceho dosahnout, musi se
oboru vénovat naplno. Jako mat-
ka jste védu na néjakou dobu mu-
sela opustit, presto jste uspéla.
Ano, odesla jsem na rok a pul. Vté
dobé jsem byla doma s ditétem
v Pafizi a védéla jsem, Ze pokud
zlstanu jesté deéle, mizu védu
zabalit. Bylo to pro mé obtizné
obdobi. Byla jsem zaviena sama
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doma, bez socialniho kontaktu.
Francouzky na mateiskou skoro
nechodi. S prvnim ditétem jsou
doma 3est tydnu, s druhym tfi
mésice a se tietim pul roku. Kazda
maminka jde zpatky do prace co
nejdiive. Diive nebylo zvykem ani
kojit, to uz se meéni, ale do prace
zZeny chodi. Maji tam velmi funkéni
systém jeslicek a chiv. Maminky
na hiisti nepotkate, jen chiivy,

a 5 témi 51 moc nepopovidate. Pro
meé jako cizinku bylo velmi tézké
najit i v Patizi praci, byla jsem
hodneé socialné izolovana.

Ceskd rodicovskd dovolend je na-
opak jednou z nejdelsich na svéte.
Jaky systém vdm vyhovuje vice,
fesky, nebo francouzsky?

Uréité francouzsky. Pokud se Zena
nezivi tieba jako ucitelka v matet-
ske skolce, neni podle mé mozneé
se ditéti vénovat ctyriadvacet ho-
din denne. Kdyz jsem byla doma,
musela jsem jesté nakoupit, na-
vafit, vyzehlit, uklidit, a také jsem
nemohla ditéti dat vdechnu swvou
pozornost. Piijde mi proto v po-
tadku, kdyz ma Zena praci na po-
loviéni divazek a potom se naplno
venuje ditéti. Nema tak pocit, Ze ji
néco utika, kdyz jen sedi doma.
Mate podporu od svého manzela?
Ano, pomaha mi maximalné. Mame
to rozdélené piil napul. Mame dvé
kariery, dvé déti, a délime to.
Uvazovali jste o tom, vyzkouset si
i otcovskou dovolenou?

Z financniho hlediska to nebylo
mozneé. Ale ten model se mi moc
libi, otcové pak maji moznost tra-
vit ¢as s potomky. ProtoZe spousta
mych star§ich muZskych kolegn
mi kladla na srdce: , Hlavné si
nenech utéct déti. Ja je doma wi-
cdél jen spici v postylkach a vitbec
jsem si je neuzil." Kdyby byl sys-
tém nastaveny tak, Ze se rodicov-
ska dovolena musi delit mezi oba
rodice, jak je tomu v severskych
zemich, nemuselo by se jim néco
podobneého stat.

Bylo pro vds tézké vratit se po
matefrské pauze zpatky do prace?

Bylo. V téle Zeny, ktera se stane
matkou, dochazi k fyziologickym
zmeénam, je nastaveno na pedci

o dité. A pak je tu jesté ta véc —
jakmile Zena vypadne z pracovniho
prostiedi, ztraci sebevedomi. Pro
me byl obrovsky problém stoup-
nout si po mateiske pied sal plny
chlapu a neéco prezentovat, kdyz
jsem sama v sebe neméla davéru,
Ze to zvladnu.

MEéla jste nékdy v praci pocit, Ze
se na vas kolegoveé divaji jako

na ,tu po materské"?

Nas ustav je velmi specificky. Je

tu otevieny, progresivni system

a dostava se nam velkeé podpory,
abychom to jako Zeny-matky zvlad-
ly. Je to uZasné

cena Neuron. Vubec jsem ji nece-
kala a hodné to pro mé znamena.
Véda je dlouhy proces, na nééem
ustaviéné pracujete, ale trva dlou-
ho, nez vidite néjaké vysledky. To
muze byt stresujici,
Ceny Neuron 2018 pro mladé na-
déjné vedce v oboru chemie jsou
prestiznim védeckym ocenénim,
kromé ceny obdrzi lauredti take
osobni finanéni prémii diky mece-
ndsium NF Neuron, ktefi povazuji
podporu védy za diilezitou pro ce-
lou nasi spoleénost, Zminily jsme
stres a vas vyzkum se zabyva
praveé stresem. V jakéem smyslu?
Podartilo se mi vytvorit metodu,
diky niZ se dafi detekovat struktury
RNA (ribonukleove

misto. Kdyz jsem ale ”Jakm 1[@ éena kyseliny), a zjistili
oy oypadne o i
berske univerzité < pracoon !’hO stresem. To nikdo
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gsigéi?ﬁady mize Sebeﬂédﬂmf‘ ;leesjferée féunlijt.;lﬂéje.
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TéZko fict. U nas

v institutu je
valna vetsina séfu
muzska a v jejich
vedeni jsou vidét
vlastnosti, které
jsou typické hlavné
pro muze. Obéas se setkavam

s feknéme , necitlivym feSenim".
Ja bych na to $la jinak, nemizu ale
fict, Ze lépe.

Rekla byste o sobé, Ze jste spise
krehka, nebo silna Zena?

Ja samu sebe vnimam spise jako
kiehkou Zenu, v8imam si ale, Ze
okoli mé vidi jako tu silnou. Asi je
to tim, Ze se nebojim ozvat, kdyz se
mi néco nelibi, a dokazu prosadit
svVi) nazor,

Jak se vyporaddvate se stresem?
Nejvice pomiZe rodina. Uvédo-
mim si, 2e mam dve zdrave déti,

a na viechno ostatni zapomenu.
Nejvice stresu mam totiz z prace.
V tom ale hodné pomohla praveé

pred sal plny
chlaptt a néco
prezentovat byl
pro mé problem.”

jestli ke zménam

v bunce dochazi
proto, aby stres
zvladla, nebo ze je
to dusledek stresu
a muze ji to posko-
dit jeste vic.

Byio by ¢asem mozZné docilit toho,
Ze bychom se se stresem umeéli
lépe vyrovnat?

Moina kdvbychom zjistili, Ze nove
struktury, které jsme objevili,
vedou k tomu, aby se organismus
se stresem vypofadaval 1épe. Pak
milZeme organismus podpofit, aby
si tyto struktury budoval. Nejdtive
to ale musime pochopit — a zatim
jsme na zacatku.

Jaky nejvétsi sen se vam splnil?
Publikace v ¢asopise Nature (jeden
Z nejvyvznamnéjsich védeckych
¢asopisti na svéie, pozn. redakce).
(O tom se mi ani nesnilo. Ptislo mi
ptili$ drzé si myslet, Ze by mi mohli
nékdy néco otisknout.



